
)Î4ÏÕÃÈ 
 

).3)$% 

(!00%.).'3 
! 3×ÅÅÔ &ÁÔÈÅÒȭÓ $ÁÙ     ί 
#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÔÏ /ÕÒ #ÏÎǢÒÍÁÎÄÓ   ή 
'ÒÁÄÕÁÔÉÏÎ !ÎÎÏÕÎÃÅÍÅÎÔÓ              ή-ί 
4ÈÉÒÄ 2ÅÆÏÒÍÅÄ 3ÃÈÏÌÁÒÓÈÉÐ                         ί 
4ÏÕÒ ÏÆ 3ÏÍÅÒÖÉÌÌÅ                                 έ 
 
).30)2!4)/. 
3ÃÒÉÐÔÕÒÅ 0ÁÓÓÁÇÅÓ                  α 

0ÁÒÉÓÈ ÔÈÅ 4ÈÏÕÇÈÔ                  ά 
 
!../5.#%-%.43 
"ÉÒÔÈÄÁÙÓ ÁÎÄ !ÎÎÉÖÅÒÓÁÒÉÅÓ                         α 
$ÅÁÄÌÉÎÅ ÆÏÒ )Î4ÏÕÃÈ                  α 
&ÏÏÄ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ                   ΰ 
'ÏÏÄÂÙÅ ÁÎÄ "ÅÓÔ 7ÉÓÈÅÓȣ                          ΰ 
*ÕÌÙ 3ÏÎÇ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ     ά 
,ÉÆÅ ,ÉÎÅ 3ÃÒÅÅÎÉÎÇ                                        β 
3ÕÎÄÁÙ 3ÅÒÖÅÒÓ                                              α 
7ÁÎÎÁ 0ÒÅÁÃÈȩ      ΰ 
7ÏÍÅÎȭÓ "ÏÏË #ÌÕÂ     έ 
 
    
  

6ÏÌÕÍÅ .ÏȢ έγȟ )ÓÓÕÅ .ÏȢ α                                                     *ÕÌÙ άΪΫα 

-ÁÒÇÅ 2Ï×ÅÌÌ 2ÅÔÉÒÅÓ ÆÒÏÍ  
4ÈÅ #ÈÏÉÒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3ÕÎÄÁÙȟ *ÕÎÅ ήÔÈȟ ÍÁÒËÅÄ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÁÐÐÅÁÒÁÎÃÅ ÏÆ Ȱ4ÅÎÏÒÅÔÔÅȱ -ÁÒÇÅ 
2Ï×ÅÌÌ ÉÎ ÏÕÒ #ÈÁÎÃÅÌ #ÈÏÉÒȢ  ! ÌÏÙÁÌ ÍÅÍÂÅÒ ÆÏÒ ÏÖÅÒ αΪ ÙÅÁÒÓȟ 
-ÁÒÇÅ ÈÁÓ ÄÅÃÉÄÅÄ ÔÈÁÔ ÉÔ ÉÓ ÔÉÍÅ ÔÏ ÍÏÖÅ ÔÏ Á ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÌÏÃÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ 
ÓÁÎÃÔÕÁÒÙȢ  4ÈÅ ÃÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅÄ ÄÕÒÉÎÇ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ (ÏÕÒ ×ÉÔÈ 
Á ÓÐÅÃÉÁÌ ÃÁËÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÂÙ ÔÈÅ 0ÁÒÉÓÈ ,ÉÆÅ #ÏÍÍÉÔÔÅÅȢ  
 
/Î &ÒÉÄÁÙȟ *ÕÎÅ άÎÄȟ ×Å ÐÏÓÔÅÄ Á ÓÉÍÉÌÁÒ ÁÎÎÏÕÎÃÅÍÅÎÔ ÏÎ ÔÈÅ 
ÃÈÕÒÃÈ &ÁÃÅÂÏÏË ÐÁÇÅȢ 4Ï ÄÁÔÅȟ ÉÔ ×ÁÓ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÖÉÅ×ÅÄ ɉΫȟΫαΫɊ ÁÎÄ 
ÌÉËÅÄ ÏÒÇÁÎÉÃ ÐÏÓÔ - ÓÕÒÐÁÓÓÉÎÇ ÔÈÅ ,ÅÎÔÅÎ 6ÉÒÔÕÁÌ %ÁÓÔÅÒ %ÇÇ (ÕÎÔȟ 
4×ÅÌÆÔÈ .ÉÇÈÔ ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÔÈÅ 0ÅÔÅÒ -ÁÙÅÒ #ÏÎÃÅÒÔȢ /ÂÖÉÏÕÓÌÙȟ -ÁÒÇÅ 
ÈÁÓ ÔÏÕÃÈÅÄ ÔÈÅ ÌÉÖÅÓ ÏÆ ÍÁÎÙ ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÙÅÁÒÓȢ  "ÅÌÏ× ÁÒÅ Á 
ÆÅ× ÏÆ ÔÈÅ ÃÏÍÍÅÎÔÓ ÔÈÁÔ ×ÅÒÅ ÐÏÓÔÅÄȠ  
 
Ȱ,ÏÖÅ 9ÏÕȟ -ÁÒÇÅȱȟ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÓÈÁÒÉÎÇ ÙÏÕÒ ÇÉÆÔ ÆÏÒ ÓÏ ÍÁÎÙ 
ÙÅÁÒÓȢȱ  -*ÅÓÓÉÃÁ &ÅÒÒÉÎÇ 
 

Ȱ7Ï×ȟ #ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ -ÁÒÇÅ ÁÎÄ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÓÔÅÁÄÆÁÓÔ 
ÄÅÄÉÃÁÔÉÏÎȢ  )Ô ×ÁÓ ÔÒÕÌÙ Á ÊÏÙ ÆÏÒ ÍÅ ÔÏ ÂÅ ÙÏÕÒ ÄÉÒÅÃÔÏÒ ÉÎ ÔÈÅ 
εήȭÓ ÁÎÄ ζήȭÓȢȱ  -'ÌÅÎÎ -ÉÌÌÅÒ 
 

Ȱ/È ÎÏȟ ×ÈÁÔ ÉÓ ÔÈÅ ÔÅÎÏÒ ÓÅÃÔÉÏÎ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÄÏ ×ÉÔÈÏÕÔ ÈÅÒȩ ) 
ÇÕÅÓÓ ÓÈÅ ÄÅÓÅÒÖÅÓ Á ÒÅÓÔ ÁÆÔÅÒ ÁÌÌ ÔÈÏÓÅ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÆÁÉÔÈÆÕÌ ÓÅÒÖÉÃÅȢ 
'ÏÄ "ÌÅÓÓ ÙÏÕ -ÁÒÇÅȢȱ   -7ÁÙÎÅ ÁÎÄ 3ÕÅ $ÏÃÈÅÒÔÙ  
 

Ȱ-ÁÒÇÅ ×ÁÓ ÏÎÅ ÏÆ ÍÙ ÆÁÖÏÒÉÔÅ ÐÁÒÔÓ ÏÆ ÓÅÒÖÉÎÇ ÁÔ 52#ȟ ÓÈÅȭÓ ÔÈÅ 
ÇÒÅÁÔÅÓÔȦȱ  -!ÎÎÁ -ÁÒÉÅ &ÒÉÁÒÓ 
 
 
 

5ÎÉÔÅÄ 2ÅÆÏÒÍÅÄ #ÈÕÒÃÈ 
Ȱ4ÈÅ #ÈÕÒÃÈ ÏÎ -ÁÉÎ 3ÔÒÅÅÔȱ 

ΫΪΪ 7Ȣ -ÁÉÎ 3ÔÒÅÅÔ 
3ÏÍÅÒÖÉÌÌÅȟ .* Ϊββαΰ 
4ÅÌȢ ɉγΪβɊ αάί-ήίήί 
&ÁØȡ ɉγΪβɊ αάί-ΫγίΪ 

%ÍÁÉÌȡ ÉÎÆÏΊÕÒÃÓÏÍÅÒÖÉÌÌÅȢÏÒÇ 
×××ȢÕÒÃÓÏÍÅÒÖÉÌÌÅȢÏÒÇ 

ΩÕÒÃÓÏÍÅÒÖÉÌÌÅ 
 

3ÕÎÄÁÙ 7ÏÒÓÈÉÐ ΫΪȡΪΪ ÁȢÍȢ 

2ÅÖȢ 0ÁÕÌ 'Ȣ *ÁÎÓÓÅÎ 
 

&ÏÌÌÏ× 5Ó /Î &ÁÃÅÂÏÏËȦ 

ÆÁÃÅÂÏÏËȾÕÒÃÓÏÍÅÒÖÉÌÌÅ 

 



н 

0ÁÒÉÓÈ ÔÈÅ 4ÈÏÕÇÈÔ 
 

¶ $ÉÄ ÙÏÕ ËÎÏ×ȣȢȢÔÈÁÔ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÏÆ ÔÈÅ 
2ÅÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÓÏÏÎ ÁÆÔÅÒ ÍÁÓÓ ÐÒÉÎÔÉÎÇ ÂÅÃÁÍÅ 
ÐÏÓÓÉÂÌÅȟ ÔÈÅ "ÉÂÌÅ ÂÏÏË ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÍÏÓÔ         
ÃÏÍÍÅÎÔÁÒÉÅÓ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ×ÁÓ ,ÅÖÉÔÉÃÕÓȩ 

¶ !ÎÄ ÄÉÄ ÙÏÕ ËÎÏ×ȣȣÔÈÁÔ ×ÈÅÎ 2ÅÆÏÒÍÅÄ ÆÏÌËÓ 
ÌÉËÅ ÕÓ ÔÁÌË ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ΫΪ ÃÏÍÍÁÎÄÍÅÎÔÓȟ ×ÅȭÒÅ 
ÔÁÌËÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ΫΪ ÉÎÖÉÔÁÔÉÏÎÓ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÍÏÓÔ      
ÄÅÌÉÇÈÔÆÕÌ ×ÁÙ ÔÏ ÌÉÖÅȩ 

¶ !ÎÄ ÄÉÄ ÙÏÕ ÆÕÒÔÈÅÒ ËÎÏ×ȣȢȢÔÈÁÔ ÔÈÅ              
(ÅÉÄÅÌÂÅÒÇ #ÁÔÅÃÈÉÓÍ ÐÌÁÃÅÓ ÔÈÅ ΫΪ ÃÏÍÍÁÎÄȤ
ÍÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÓÅÃÔÉÏÎ ÏÎ ȰÇÒÁÔÉÔÕÄÅȱ ɉÔÈÁÔ        
ÏÂÅÄÉÅÎÃÅ ÉÓ Á ÆÏÒÍ ÏÆ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅɊȩ 

¶ !ÎÄ ÔÈÁÔ ÃÏÎÓÉÓÔÏÒÉÅÓ ÉÎ ÔÈÅ 2#! ÁÒÅ ÓÕÐÐÏÓÅÄ 
ÔÏ ÓÅÅ ÔÏ ÉÔ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÐÏÉÎÔÓ ÏÆ ÔÈÅ (ÅÉÄÅÌÂÅÒÇ 
#ÁÔÅÃÈÉÓÍ ÁÒÅ ÃÏÖÅÒÅÄ ÏÎ Á ÒÅÇÕÌÁÒ ÂÁÓÉÓȩ 

¶ !ÎÄ ǢÎÁÌÌÙȟ ÈÁÄ ÙÏÕ ÈÅÁÒÄ ÔÈÁÔ ÏÆ ÔÈÅ ÔÏÐ ÓÅÖÅÎ 
ÒÅÁÓÏÎÓ ÐÅÏÐÌÅ ÇÉÖÅ ÆÏÒ ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ ÃÈÕÒÃÈ ÏÒ  
ÏÔÈÅÒ ÐÌÁÃÅ ÏÆ ×ÏÒÓÈÉÐ ÉÓ ȰÓÅÒÍÏÎÓ ÏÒ ÔÁÌËÓ ÔÈÁÔ 
ÔÅÁÃÈ ÙÏÕ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÓÃÒÉÐÔÕÒÅȱȩ 

 

0ÕÔ ÁÌÌ ÔÈÏÓÅ ȰÄÉÄ ÙÏÕ ËÎÏ×ȭÓȱ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÎÄ ÙÏÕ ÅÎÄ 
ÕÐ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÓÕÍÍÅÒȭÓ ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ ÍÅÓÓÁÇÅÓȢ 

4Ï ÓÏÍÅȟ ÉÔ ÓÅÅÍÓ ÌÉËÅ ÔÈÅ ΫΪ ÃÏÍÍÁÎÄÍÅÎÔÓ ÁÒÅ Á 
ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ ÄÕÓÔÙ ÏÌÄ ÄÏÎȭÔȭÓȢ 

!ÎÄ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÂÅȢ )Æ ×Å ÈÅÁÒ ÁÎÄ ÐÒÅÓÅÎÔ ÔÈÅÍ ÁÓ 
ÎÏÔÈÉÎÇ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÔÈÅ ÁÒÂÉÔÒÁÒÙ ÐÒÏÓÃÒÉÐÔÉÏÎÓ ÏÆ Á 
ÐÅÅÖÉÓÈ 'ÏÄȟ ÔÈÅÎ ×Å ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÔÈÅÍ ÁÓ Á ÈÅÁÖÙ 
ÂÕÒÄÅÎȟ Á ÙÏËÅȟ Á ×ÅÔ ÂÌÁÎËÅÔ ÏÖÅÒ ÌÉÖÅÓ ÔÈÁÔ ×Å 
×ÏÕÌÄ ÅÎÊÏÙ ÓÏ ÍÕÃÈ ÍÏÒÅȟ ÉÆ ÏÎÌÙ ×Å ÄÉÄÎȭÔ ÈÁÖÅ 
ÔÏ ÏÂÅÙȢ 

"ÕÔ-ÒÅÍÅÍÂÅÒ-*ÅÓÕÓ ÃÁÍÅ ÔÏ ÆÕÌǢÌÌ ÔÈÅ ÌÁ×ȟ ÎÏÔ 
ÁÂÏÌÉÓÈ ÉÔȢ !ÎÄ ÈÅ ÃÁÍÅ ÔÈÁÔ ×Å ÍÉÇÈÔ ÈÁÖÅ ÊÏÙȟ ÁÎÄ 
ÈÁÖÅ ÉÔ ÁÂÕÎÄÁÎÔÌÙȢ 3ÏÍÅ×ÈÅÒÅ ÉÎ ÔÈÁÔ ÍÉØ ÉÓ Á 
ÓÅÎÓÅ ÔÈÁÔ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ *ÅÓÕÓ ÁÎÄ ÌÉÖÉÎÇ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ 
ÔÈÅ ΫΪ ÃÏÍÍÁÎÄÍÅÎÔÓ ÇÏ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ  

3Ïȟ ÆÏÒ ÅØÁÍÐÌÅȟ ÏÎ *ÕÎÅ Ϋβȟ ×Å ÂÅÇÁÎ ×ÉÔÈ ȰÙÏÕ 
ÓÈÁÌÌ ÈÁÖÅ ÎÏ ÏÔÈÅÒ ÇÏÄÓ ÂÅÆÏÒÅ ÍÅȢȱ 7ÈÁÔ ÓÅÅÍÓ 
ÌÉËÅ ÍÅÒÅ ÐÒÏÈÉÂÉÔÉÏÎ ÉÓ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÔÈÅ ÌÉÆÔÉÎÇ ÏÆ Á   
ÂÕÒÄÅÎȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÇÏÄÓ ×ÁÎÔ ÕÓ ÔÏ 
ÓÅÒÖÅ ÔÈÅÍ ɀ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÁÌÌ ×ÁÎÔ ÄÉǟÅÒÅÎÔȟ ÁÎÄ      
ÃÏÎÔÒÁÄÉÃÔÏÒÙȟ ÔÈÉÎÇÓ ÆÒÏÍ ÕÓȦ 3Ï ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒ 
ÓÃÈÅÄÕÌÅ ÏÆ ÐÒÅÁÃÈÉÎÇ ×ÉÌÌ ÂÅ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÍÏÒÅ ÏÒ 
ÌÅÓÓ ÌÉËÅ ÔÈÉÓȡ 

*ÕÎÅ άί  Ȱ.Ï 'ÒÁÖÅÎ )ÍÁÇÅÓȱ 
*ÕÌÙ ά  Ȱ4ÈÅ (ÏÌÉÎÅÓÓ ÏÆ 'ÏÄȭÓ .ÁÍÅȱ 
*ÕÌÙ γ  Ȱ+ÅÅÐÉÎÇ 3ÁÂÂÁÔÈȱ 
*ÕÌÙ Ϋΰ  Ȱ(ÏÎÏÒÉÎÇ 0ÁÒÅÎÔÓȱ 
*ÕÌÙ άέ  Ȱ2ÅÓÐÅÃÔÉÎÇ ,ÉÆÅȱ 

*ÕÌÙ έΪ   Ȱ2ÅÓÐÅÃÔÉÎÇ -ÁÒÒÉÁÇÅ ɉÁÎÄ ÏÔÈÅÒ  
                  ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓɊȱ 
!ÕÇÕÓÔ ΰ Ȱ2ÅÓÐÅÃÔÉÎÇ 0ÒÏÐÅÒÔÙȱ 
!ÕÇÕÓÔ Ϋέ Ȱ2ÅÓÐÅÃÔÉÎÇ .ÅÉÇÈÂÏÒȭÓ )ÎÔÅÇÒÉÔÙȱ 
!ÕÇÕÓÔ άΪ Ȱ2ÅÓÐÅÃÔÉÎÇ ,ÉÍÉÔÓȱ 
!ÕÇÕÓÔ άα   ɉ6ÁÃÁÔÉΪÎɛɊ 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ έ  ɉ6ÁÃÁÔÉÏÎɛɊ 
 

ɛ6ÁÃÁÔÉÏÎ ÄÁÔÅÓ ÍÁÙ ÖÁÒÙ ÁÓ ÍÏÒÅ ÃÏÎÃÒÅÔÅ ÐÌÁÎÓ 
ÁÒÅ ÍÁÄÅȢ 

)ÎÖÉÔÅ Á ÆÒÉÅÎÄ ÔÏ ÊÏÉÎ ÙÏÕȟ ÔÏ ÈÅÁÒ ÔÈÅÓÅ ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ 
ÍÅÓÓÁÇÅÓ ÏÎ ÈÏ× ÔÏ ÌÉÖÅ Á 'ÏÄ-ÐÌÅÁÓÉÎÇȟ ÁÎÄ ÕÌÔÉȤ
ÍÁÔÅÌÙȟ ÍÏÒÅ ÊÏÙÆÕÌ ÌÉÆÅȟ ÔÈÉÓ ÓÕÍÍÅÒȦ 

2ÅÖȢ 0ÁÕÌ 'Ȣ *ÁÎÓÓÅÎ 
0ÁÓÔÏÒ 

 

*ÕÌÙ 3ÏÎÇ ÏÆ ÔÈÅ -ÏÎÔÈ 
 

$ÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒ ÍÏÎÔÈÓȟ ÏÕÒ ÏÐÅÎÉÎÇ ÈÙÍÎ ɉÏÒ 
ÓÏÎÇɊ ×ÉÌÌ ÂÅ ÒÅÐÅÁÔÅÄ ÆÏÒ Á ÍÏÎÔÈȢ 4ÈÅ ÓÏÎÇ ÆÏÒ 
*ÕÌÙ ÉÓ Ȱ#ÏÍÅ ÁÎÄ 3ÉÎÇ ÔÈÅ 0ÒÁÉÓÅ ÏÆ ÔÈÅ ,ÏÒÄȱȢ )Ô ÉÓ Á 
ÐÁÒÁÐÈÒÁÓÅ ÏÆ 0ÓÁÌÍ ΫίΪȡ ΰȢ !Ó ÓÕÃÈȟ ÓÉÎÃÅ 0ÓÁÌÍ ΫίΪ 
ÉÓ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÏÆ ÔÈÅ 0ÓÁÌÍÓȟ ÔÈÉÓ ÌÁÓÔ ÖÅÒÓÅ ÏÆ ÔÈÅ ÌÁÓÔ 
0ÓÁÌÍ ÈÁÓ ÔÈÅ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒ ÏÆ ÔÈÅ ÃÁÎÎÏÎÁÄÅÓ ÁÔ ÔÈÅ 
ÃÏÎÃÌÕÓÉÏÎ ÏÆ Á ǢÒÅ×ÏÒËÓ ÄÉÓÐÌÁÙȢ !ÆÔÅÒ ÔÈÅ 0ÓÁÌÍÉÓÔ 
ÃÁÌÌÓ ÏÎ ÔÈÅ ÔÒÕÍÐÅÔȟ ÔÈÅ ÌÕÔÅȟ ÔÈÅ ÈÁÒÐȟ ÔÈÅ ÔÁÍȤ
ÂÏÕÒÉÎÅȟ ÄÁÎÃÅÒÓȟ ÓÔÒÉÎÇÓȟ ÐÉÐÅÓȟ ÁÎÄ ÃÙÍÂÁÌÓȟ ÈÅ 
ÒÕÎÓ ÏÕÔ ÏÆ ÉÍÁÇÉÎÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÃÁÌÌÓ ȰÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ 
ÂÒÅÁÔÈÅÓȱ ÔÏ ÐÒÁÉÓÅ ÔÈÅ ,ÏÒÄȦ 4ÈÅ ×ÏÒÄ Ȱ(ÁÌÌÅÌÕÊÁÈȱ 
ÉÎ (ÅÂÒÅ× ÉÓ ÌÉÔÅÒÁÌÌÙ ÔÒÁÎÓÌÁÔÅÄ Ȱ0ÒÁÉÓÅ ÔÈÅ ,ÏÒÄȢȱ 
3ÅÔ ÔÏ Á (ÅÂÒÅ× ÆÏÌË ÍÅÌÏÄÙȟ ÔÈÅ ×ÏÒÄÓ ɉ(ÅÂÒÅ× 
ÔÅØÔ ÉÓ ÁÔ ÔÈÅ ÂÏÔÔÏÍ ÏÆ ÔÈÅ ÐÁÇÅɊ ÁÎÄ ÔÕÎÅ ÍÅÌÄ 
ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÔÏ ÍÁËÅ ÁÎ ÅÁÓÉÌÙ ÓÉÎÇÁÂÌÅ ÃÏÎÔÅÍÐÏÒÁÒÙ 
0ÓÁÌÍȢ 7Å ×ÉÌÌ ÓÉÎÇ ÉÔ ÔÈÒÏÕÇÈ Ô×ÉÃÅ ÅÁÃÈ ×ÅÅËȢ 
 
)Æ ÙÏÕȭÒÅ ÒÅÁÄÉÎÇ )Î4ÏÕÃÈ ÏÎÌÉÎÅȟ ÙÏÕ ÃÁÎ ÇÏ        
ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÔÏ ÔÈÅ ÓÏÎÇ ÈÅÒÅȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾ
×××ȢÙÏÕÔÕÂÅȢÃÏÍȾ×ÁÔÃÈȩÖКα%ÏÚ!ÈήάÌ79 
 

 

3ÕÍÍÅÒ 7ÏÒÓÈÉÐ 
$ÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒȟ ×ÏÒÓÈÉÐ ÔÁËÅÓ 

ÐÌÁÃÅ ÉÎ  &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ (ÁÌÌ  
ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒȟ ÓÏ ÔÈÁÔ ×Å ÍÁÙ  
ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ÁÉÒ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÉÎÇȢ  
!Ó ÁÌ×ÁÙÓȟ ÁÌÌ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅȦ  

https://www.youtube.com/watch?v=7EozAh42lWY
https://www.youtube.com/watch?v=7EozAh42lWY


 
έ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/Î -ÅÍÏÒÉÁÌ $ÁÙȟ ÔÈÅ ÏǣÃÉÁÌ ÓÔÁÒÔȾǢÎÉÓÈ ÌÉÎÅ ÆÏÒ 
ÔÈÅ 4ÏÕÒ ÏÆ 3ÏÍÅÒÖÉÌÌÅ #ÙÃÌÉÎÇ 3ÅÒÉÅÓ ÒÅÔÕÒÎÅÄ ÔÏ ÉÔÓ  
ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ ÌÏÃÁÔÉÏÎȟ ÒÉÇÈÔ ÉÎ ÆÒÏÎÔ ÏÆ ÔÈÅ ÃÈÕÒÃÈȦ !Ô 
ÔÈÅ ÒÅÑÕÅÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÒÁÃÅ ÏÒÇÁÎÉÚÅÒȟ 52# ÈÏÓÔÅÄ    
ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÖÅÓ ÏÆ ÔÈÅ 53 !ÎÔÉ-$ÏÐÉÎÇ !ÇÅÎÃÙ 
ɉ53!$!Ɋ ÔÏ ÔÅÓÔ ÓÅÌÅÃÔÅÄ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȢ  53!$!  
ÏǣÃÉÁÌÓ ÓÅÔ ÕÐ ÓÈÏÐ ÉÎ ÔÈÅ ÌÏÕÎÇÅ ÁÎÄ ÏÖÅÒ ÔÈÅ 
ÃÏÕÒÓÅ ÏÆ ÔÈÅ ÄÁÙ ÔÈÅÙ ÔÅÓÔÅÄ ÓÉØ ÅÌÉÔÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȠ 
ÆÏÕÒ ÍÅÎ ÁÎÄ Ô×Ï ×ÏÍÅÎȢ  4ÈÅ ÓÁÍÐÌÅÓ ×ÅÒÅ ÔÈÅÎ 
ÓÅÎÔ ÔÏ Á ÌÁÂÏÒÁÔÏÒÙ ÆÏÒ ÁÎÁÌÙÓÉÓȢ 
 

4ÈÉÓ ÉÓ Á ÓÅÒÉÏÕÓ ÂÕÓÉÎÅÓÓ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÏÆ ÁÍÁÔÅÕÒ 
ÁÎÄ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÓÐÏÒÔÓȢ  "ÁÓÅÄ ÉÎ #ÏÌÏÒÁÄÏ 3ÐÒÉÎÇÓȟ 
ÁÇÅÎÃÙ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌ ÔÒÁÖÅÌ ÁÌÌ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÔÏ ÃÏÌÌÅÃÔ 
ÕÒÉÎÅ ÏÒ ÂÌÏÏÄ ÓÁÍÐÌÅÓ ÁÔ ÓÐÏÒÔÉÎÇ ÅÖÅÎÔÓ ÁÎÄ ÁÌÓÏ 
ÁÔ ÔÈÅ ÁÔÈÌÅÔÅȭÓ ÈÏÍÅÓ ÏÒ ÈÏÔÅÌÓȢ  2ÅÆÕÓÁÌ ÔÏ ÂÅ ÔÅÓÔȤ
ÅÄȟ ÏÎÃÅ ÔÁÒÇÅÔÅÄȟ ÃÁÎ ÒÅÓÕÌÔ ÉÎ Á ÆÏÕÒ ÙÅÁÒ ÓÕÓÐÅÎȤ
ÓÉÏÎ ÆÒÏÍ ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎȢ 
 

4ÈÅ ÁÇÅÎÃÙ ÍÁÎÁÇÅÓ ÔÈÅ ÁÎÔÉ-ÄÏÐÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ 
5Ȣ3Ȣ /ÌÙÍÐÉÃȟ 0ÁÒÁÌÙÍÐÉÃȟ 0ÁÎ !ÍÅÒÉÃÁÎȟ 0ÁÒÁÐÁÎ 
!ÍÅÒÉÃÁÎ 3ÐÏÒÔ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒÓȢ 4Ï ÐÒÏÔÅÃÔ ÃÌÅÁÎ      
ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎ ÁÎÄ ÔÈÅ ÉÎÔÅÇÒÉÔÙ ÏÆ ÓÐÏÒÔȟ 53!$!  
ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎȟ ÌÅÁÄÓ ÓÃÉÅÎÔÉǢÃ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÓȟ   
ÃÏÎÄÕÃÔÓ ÔÅÓÔÉÎÇȟ ÁÎÄ ÏÖÅÒÓÅÅÓ ÔÈÅ ÒÅÓÕÌÔÓ ÍÁÎÁÇÅȤ
ÍÅÎÔ ÐÒÏÃÅÓÓ ÆÏÒ ÁÌÌ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓ /ÌÙÍÐÉÃ       
#ÏÍÍÉÔÔÅÅ ɉ53/#Ɋ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÄ ÓÐÏÒÔ ÎÁÔÉÏÎÁÌ   
ÇÏÖÅÒÎÉÎÇ ÂÏÄÉÅÓȟ ÔÈÅÉÒ ÁÔÈÌÅÔÅÓȟ ÁÎÄ ÅÖÅÎÔÓȢ 
 

53!$! ÉÓ Á ÓÉÇÎÁÔÏÒÙ ÔÏ ÔÈÅ 7ÏÒÌÄ !ÎÔÉ-$ÏÐÉÎÇ 
#ÏÄÅ ÁÎÄ ÆÕÌÌÙ ÃÏÍÐÌÉÅÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 7ÏÒÌÄ !ÎÔÉ-
$ÏÐÉÎÇ #ÏÄÅȭÓ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ 3ÔÁÎÄÁÒÄÓȢ 53!$!ȭÓ 
ÁÎÔÉ-ÄÏÐÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÏÆÔÅÎ ÒÅÆÅÒÒÅÄ ÔÏ ÁÓ ÔÈÅ ÇÏÌÄ  
ÓÔÁÎÄÁÒÄ ÉÎ ÔÈÅ ÇÌÏÂÁÌ ÁÎÔÉ-ÄÏÐÉÎÇ ÍÏÖÅÍÅÎÔȢ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
%ÄÕÃÁÔÉÏÎ ÉÓ ÁÎ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÉÌÌÁÒ ÏÆ ÁÎ    
ÅǟÅÃÔÉÖÅ ÁÎÔÉ-ÄÏÐÉÎÇ ÐÒÏÇÒÁÍ ÁÎÄ ÉÓ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÌÉÎÅ ÏÆ 
ÄÅÆÅÎÓÅ ÉÎ ÐÒÏÔÅÃÔÉÎÇ ÔÈÅ ÒÉÇÈÔÓ ÏÆ ÃÌÅÁÎ ÁÔÈÌÅÔÅÓȢ 
53!$! ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÅØÔÅÎÓÉÖÅ ÁÎÔÉ-ÄÏÐÉÎÇ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ 
ÔÏ ÔÈÏÕÓÁÎÄÓ ÏÆ ÁÔÈÌÅÔÅÓ ÅÁÃÈ ÙÅÁÒ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ    
ÈÅÌÐÉÎÇ ÁÔÈÌÅÔÅÓ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ 
ÔÈÅÉÒ ÒÉÇÈÔÓ ÁÎÄ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÉÅÓ ÉÎ ÒÅÇÁÒÄÓ ÔÏ ÔÈÅ 
ÄÒÕÇ ÔÅÓÔÉÎÇ ÐÒÏÃÅÓÓȢ  
 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ 53!$! ÖÉÓÉÔȡ  
×××ȢÕÓÁÄÁȢÏÒÇ 

4ÏÍ $ÉÂÂÌÅ 
!ÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ Ǫ &ÉÎÁÎÃÅ #ÏÍÍÉÔÔÅÅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.ÏÁÈ 'ÒÁÎÎÉÇÁÎȟ 4ÈÅ άΪΫα ×ÉÎÎÅÒ ÏÆ ÔÈÅ 4ÏÕÒ ÏÆ       
3ÏÍÅÒÖÉÌÌÅ ×ÉÔÈ ,ÏÒÉ (ÅÒÐÅÎȟ 52# !ÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÖÅ  

!ÓÓÉÓÔÁÎÔ 

52# 0ÌÁÙÓ )ÍÐÏÒÔÁÎÔ 2ÏÌÅ ÉÎ ÔÈÅ άΪΫα 4ÏÕÒ ÏÆ 3ÏÍÅÒÖÉÌÌÅ 

http://www.usada.org

